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FORMATRICE 
Ngoc LY 

 
certifiée 

par l’Assurance 
Maladie-risques 
professionnels/ 

l’INRS 

PUBLIC 

Tout public 
 

PRE-REQUIS 

Aucun pré-requis 
 

DUREE 

14 heures 
 

EFFECTIF 

4 à 10 personnes 
 

ATTRIBUTION 
FINALE 

- Certificat de 
Sauveteur 

Secouriste au 
Travail 

-Attestation de 
Formation 

LIEUX DE 
FORMATION 

Intra-entreprise  
ou salle de 

formation 

ACCESSIBILITE 
AU PERSONNES 
HANDICAPEES 

Entretien au 
préalable 

 

FINANCEMENT 

Formation en 
partenariat avec un 

organisme de 
formation certifiés 

Qualiopi 
Prise en charge 

OPCO… 

Formation Initiale SST 

OBJECTIFS 
  
  - Intervenir efficacement face une situation d’accident du travail 

  - Etre acteur de la prévention des risques professionnels dans son entreprise 

 

PROGRAMME 

1/ Dispositif Sauvetage Secourisme du Travail et cadre juridique 
 

2/ Enjeux de la prévention des risques professionnels en entreprise 
- Situer son rôle de Sauveteur Secouriste du Travail dans l’organisation de la prévention 
- Identifier le mécanisme d’un accident du travail 
- Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 
- Participer à la mise en oeuvre des actions de prévention  
 

3/ Règles d’intervention 
- Savoir réagir en cas d’alerte à la population 
- Identifier les dangers persistants et repérer les personnes exposées (situation 
dangereuse) 
- Protéger de manière adaptée, supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime 
- Examiner la victime 
Rechercher et reconnaitre les signes caractérisant l’état de la victime 
- Garantir une alerte (Alerter ou Faire Alerter) favorisant l’arrivée des secours 
Définir les différents éléments du message d’alerte 

- Secourir la victime de manière appropriée selon les cas : 
La victime présente un saignement abondant 
La victime s'étouffe 
La victime se plaint de malaise 
La victime se plaint de brûlures 
La victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements 
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment 

La victime ne répond pas mais elle respire (Position Latérale de Sécurité - PLS) 
La victime ne répond pas et ne respire pas (Défibrillateur et Réanimation Cardio-
Pulmonaire) 
- Exercices pratiques 

 
- Epreuves certificatives : 
  Mise en oeuvre des compétences à partir d'une situation d'accident simulée 
 Questionnement simple sur les compétences en matière de prévention 

 
METHODES PEDAGOGIQUES 

Formation intéractive, ludo-pédagogique 

Méthode heuristique, démonstrative, applicative 

EQUIPEMENT 

Vidéo-projecteur, tableau paper-board 
Mannequins, défibrillateur, gilets Heimlich, pansements compressifs, israéliens, garrots… 
Matériel de simulation (fausses plaies, outils dangers…) 
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